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Anlage 4 – Bedürfnisse – Bedarf Zusatzaufgabe 1 

3.1.1 BEDÜRFNISSE – BEDARF 

ZUSATZAUFGABE 1 

Infotext 

Welche Arten von Bedürfnissen gibt es? 
Menschen haben unterschiedliche Bedürfnisse. Einige Bedürfnisse müssen wir befriedigen, 
um überhaupt leben zu können. So braucht jeder Mensch Essen, Trinken, Kleidung und ein 
Dach über dem Kopf. Man spricht von Grundbedürfnissen. Daneben gibt es Dinge, die wir 
zwar nicht zum Überleben brauchen, die aber unser Leben sehr viel angenehmer und 
leichter machen: zum Beispiel Auto, Schmuck, Fernseher, Parfüm, Reisen. Diese Art von 
Bedürfnissen nennt man Konsum- oder Luxusbedürfnisse. Sicherlich verspüren Sie 
manchmal das Bedürfnis, Musik zu hören, einen Film im Kino anzuschauen oder sich auf 
andere Art und Weise zu unterhalten. In diesen Fällen befriedigen Sie kulturelle Bedürfnisse. 
Nicht alle Bedürfnisse lassen sich mit Geld stillen. Wenn man ein Bedürfnis nach Zuwendung 
oder Freundschaft hat, so kann man nicht einfach in das nächste Kaufhaus gehen. Gerade 
deswegen kann es manchmal schwierig sein, solche Bedürfnisse zu befriedigen. Diese Art 
von Bedürfnissen nennt man soziale Bedürfnisse. 

Was beeinflusst Bedürfnisse? 
Manche Bedürfnisse sind von Mensch zu Mensch verschieden. Sie werden beeinflusst: 

• vom Lebensalter: Ein 13-jähriges Mädchen möchte am Wochenende in einen 
Freizeitpark, während seine Eltern vielleicht lieber eine Radtour unternehmen; 

• von den geografischen Verhältnissen: Ein*e Jugendliche*r in Afrika hat manchmal 
andere Bedürfnisse als ein deutscher Jugendlicher; 

• von der Kultur und Religion: Bewohner*innen einer Südseeinsel kleiden und ernähren 
sich anders als zum Beispiel Menschen in Ägypten; 

• von äußeren Einflüssen: Was die Familie, Verwandte und Freund*innen denken, ist den 
meisten Menschen sehr wichtig. Sie orientieren sich in ihren Wünschen und 
Bedürfnissen an ihnen. Was sie haben, möchte man auch gerne besitzen; 

• von der Werbung: Sie hat zum Ziel, Bedürfnisse zu beeinflussen und Wünsche nach 
ganz bestimmten Produkten zu wecken. 

Aus Bedürfnissen wird Bedarf 
Bedürfnisse führen dazu, dass wir den Drang verspüren, etwas zu unternehmen, um sie zu 
stillen: zum Beispiel an den Kühlschrank zu gehen, um zu essen, oder ein Geschäft 
aufzusuchen, um etwas zu kaufen. 
Bedürfnisse, die zu Einkäufen führen, bezeichnet man als Bedarf. Dieser kann nur gedeckt 
werden, wenn wir ausreichend Geld zur Verfügung haben. Doch wir können nicht alles 
kaufen, was wir gerne möchten. Wir müssen deshalb mit unserem Geld gut wirtschaften und 
genau überlegen, welche Bedürfnisse für uns besonders wichtig sind.1 

Arbeitsaufträge 

1. Nennen Sie die verschiedenen Bedürfnisse und erklären Sie die Unterschiede! 
2. Wodurch unterscheiden sich Bedürfnisse von Bedarf? 
3. Alle Unternehmen sind daran interessiert, stets den Bedarf nach neuen Produkten zu 

wecken. Diskutieren Sie, woran Sie erkennen können, ob Sie etwas tatsächlich 
brauchen! 

                                                      
1 Mattes, Wolfgang u. a., Politik erleben. Braunschweig 2008, S. 134. 
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